
Themenwoche Gesundheit - eine Kooperation mit der Stadtverwaltung 
und Gesundheitsamt Erfurt 
 
Thema: Wie gefährlich ist extreme Hitze für Körper und Psyche? 

In allen Teilen der Welt ist die hitzebedingte Sterblichkeit gestiegen – so auch in Deutschland: 

Aber welche Auswirkungen haben eigentlich heiße Tage auf die Gesundheit eines Menschen? 

Wer ist gefährdet? Wieso sind Menschen aggressiver bei Hitze oder sehr antriebsarm? Ist die 

Ozonkonzentration nicht viel gefährlicher? Und welche Maßnahmen sind für eine Abkühlung 

zu Hause und bei der Arbeit einfach umzusetzen? Viele Fragen, auf die klare Antworten nach 

aktuellem Wissensstand gegeben werde. 

  

Vortragende: Prof. Dr. Dea Niebuhr, Hochschule Fulda, Public Health Zentrum Fulda 

„Hitzeaktionsplan Erfurt“ 

Organisation: Stadtverwaltung Erfurt 

Ort: Klima-Pavillon, Erfurt (auf dem Petersberg, BUGA-Gelände 2021) 
 
Zeit: 24. Juni 2022 um 16 Uhr 

 


